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INSIEME PER VITALBA 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASSEMBLEA VITALBA PER IL RINNOVO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO 

In questi ultimi mesi si sono tenuti diversi incontri ed assemblee della nostra associazione dove si è parlato 

delle elezioni di rinnovo del Consiglio Direttivo e si sono analizzate tra i soci le attività svolte, le iniziative 

in programma, i risultati raggiunti, ma anche le varie problematiche e situazioni di criticità da affrontare. 

In primo piano è stata valutata molto positivamente la nuova impostazione degli uffici dei servizi sociali dei 

Comuni che, seguendo le direttive del Consorzio Valle del Tevere, saranno punti di accoglienza primaria 

alle persone con disabilità per poter fornire loro maggiore supporto e guida attraverso le complicate 

procedure socio-sanitarie, riducendo le incertezze e i tempi di attesa, sempre ponendo attenzione al fatto 

che chi fornisce servizi alla persona deve in primis anche avere la sensibilità giusta per accoglierla, non 

farla sentire inadeguata e in soggezione.  

Sono stati analizzati i punti salienti dei soggiorni estivi per disabili realizzati nell'estate del 2022. Qualcosa 

va migliorato: primo elemento assai penalizzante per le famiglie è quello del ritardo nelle comunicazioni 

sui periodi di partenza e sulla formazione dei gruppi; è poi emerso che non deve mai mancare un anello 

importante, ossia la comunicazione tra famiglia e operatore; infine si è evidenziato che, per il futuro, sarà 

necessaria una più attenta verifica di idoneità delle strutture dove si terranno i soggiorni, puntando su 

strutture prive di qualsiasi barriera, in modo da non avere più spiacevoli inconvenienti. 

Tra i temi affrontati nella prima assemblea con entusiasmo, c'è stato anche quello dell’attività degli Sportelli 

di Ascolto, dislocati sul territorio, che si sono dimostrati un successo. Gestiti dai volontari di Vitalba per 

dare informazioni e supporto ed indirizzare persone che vivono l'esperienza della disabilità, che si trovano 

soprattutto all'inizio totalmente spaesati e destabilizzati di fronte al meccanismo della burocrazia sanitaria. 

Lo sappiamo tutti che enorme dispendio di energie può portare, facendoci sentire smarriti perché non si 

conoscono tutte le leggi, non si sa come partire né da dove partire. Ma alla fine trovare dall'altra parte 

qualcuno che possa aiutarci è già un enorme passo verso la messa in pratica dei diritti del disabile che in 

alcuni casi non può agire solo ma ha bisogno di chi lo faccia per lui.  

Un aspetto importante che è emerso poi dalla prima assemblea è stato quello di mantenere 

nell'associazione un contatto tra tutti i membri e soprattutto tra chi si fa voce per tutti i membri, facendo 

squadra e vertendo su ciò che è alla base di ogni collaborazione, interfacciarsi e dialogare. Nell’assemblea 

successiva c'è stato il rinnovo del Consiglio Direttivo, nel quale con immenso onore anche io sono entrata 

come componente. Il nuovo Consiglio Direttivo è quindi composto da: Aldorasi Domenico, Cauteruccio 

Francesco, Fontana Giorgio, Herlin Françoise, Quaglia Claudio, Romaniello Giulia e Sisto Roberto. Ad 

ogni componente è stata attribuita una funzione ma alla fine, una cosa abbiamo appreso, e cioè che le 

funzioni, se condivise, diventano di tutti ed è proprio questo che fa dell'associazione quella che io definisco 

una grande famiglia a tutti gli effetti, dove non c è cellula che sia più importante dell'altra ma siamo tutti 

elementi indispensabili. Nessuno è consigliere vecchio o nuovo, perché nonostante cambino i nomi ed i 

cognomi siamo sempre l'uno il portavoce dell'altro, con tutta l'energia e la volontà che ci anima.  

Per esempio ci si è organizzati per preparare eventi quale la Festa di Natale, dove ognuno ha potuto 

mettere del suo e mi pare che i risultati poi li abbiamo visti attraverso gli occhi di chi ha potuto parteciparvi 

e chi per problemi oggettivi non era presente, però ne ha ammirato gli effetti.  
 



 
Importante poi è stata la nomina del nostro presidente Roberto Sisto, nominato ancora da tutti i partecipanti 

del Consiglio Direttivo come da statuto. Non poteva essere diversamente, lui rappresenta Vitalba e, 

romanzando, lo vediamo davvero come il nostro condottiero, in tutte le sue sfaccettature, nel suo 

temperamento fermo e deciso, nella sua caparbietà che è anche quella che riesce a trasmetterci attraverso 

le sue azioni.  

Attraverso l'incontro all'assemblea poi si è toccato un tema molto rilevante, ci deve essere sempre uno 

scambio tra chi opera, aiuta, collabora nel settore della disabilità. Questo scambio però non dobbiamo mai 

dimenticare che non è uno scambio di nicchia collocato al margine della società ma è uno scambio di 

condivisione dove abile e disabile si sovrappongono, dove emerge un unico principio, il diritto di vivere al 

meglio con i propri mezzi e capacità a disposizione, in un luogo che sappia accogliere le diversità facendone 

una forza. 

Roberto Sisto ha poi annunciato che l’Associazione Vitalba è stata ufficialmente registrata nel RUNTS, 

Registro Unico Nazione del Terzo Settore. 

A tutto per finire aggiungo che tutti questi incontri ci devono fare ricordare che qualcosa funziona se tutti noi 

ci crediamo da dentro, ma che non rappresenta solo un'idea ma deve essere azione, agire, mettersi in gioco, 

collaborare insieme, mettere il proprio volto non per rappresentarsi ma per rappresentare tutti coloro che sono 

Vitalba, perché Vitalba è viva e sta magnificamente crescendo! 

Avanti tutta! 

Giulia Romaniello 
 



IL PROGETTO “UN PO’ PER CIASCUNO” sostenuto con fondi dell’8 per mille della Chiesa 

Valdese è consistito nell’attuazione di 4 soggiorni di fine-settimana per gruppi di 6/7 ragazzi 

con disabilità accompagnati da operatori qualificati della Cooperativa Alicenova e di un servizio 

di assistenza domiciliare per 7 ragazzi con disabilità. L’intero progetto si è svolto dal mese di 

maggio al mese di settembre 2022. Quest’anno i gruppi dei fine-settimana sono andati 

all’Agriturismo La Goccia nei pressi di Orvieto, alla Fattoria Ortostorto di Montalto di Castro e 

al Casale Tigna di Acquapendente. 



IL NATALE DI VITALBA 

LA STRAORDINARIA BELLEZZA DELLA NORMALITA’ 

Un pranzo alle porte di Natale. Un pranzo tra amici.  

Nonostante non ci si conoscesse tutti di persona. Qualche chiacchiera di circostanza all’inizio. Roba 

inevitabile. Poi il ghiaccio si è rotto e la giornata ha preso quota. 

Fraterna Domus, Vitalba e la sua gente, con Roberto e Françoise che sembrano instancabili, sempre 

sul pezzo. Tante famiglie, ognuna con la sua storia, le cicatrici nell’anima, il sorriso cucito sul viso e 

la voglia di condividere il proprio tempo, di dedicarlo all’altro. 

Sembrava essere dentro uno di quei momenti talmente sereni da ricordare le feste in famiglia. 

C’era il panettone, c’è stata la tombola, è pure arrivato Babbo Natale coi suoi regali. 

Una giornata di straordinaria normalità: bella perché normale, normale perché vissuta, viva perché 

partecipata.  

Un bel momento comunitario vissuto a mezz’altezza, sospeso poco più su delle beghe della 

quotidianità, col tempo che è trascorso piano, lasciando a tutti la possibilità di non cercarlo troppo. 

Almeno per un giorno. 

Questo è quello che si può chiamare “Buon Natale”. 

 

Allora Buon Natale a tutti.        Claudio Quaglia 

 





IL NATALE SOLIDALE DI VITALBA! 

 

 

In seguito all’ultima assemblea dei Soci di Vitalba dove Françoise ha rilanciato l’idea del Natale 

Solidale, un bel gruppetto di socie ha aderito all’iniziativa. Per 3 giorni consecutivi, alternandosi 

tra squadra del mattino e squadra del pomeriggio, hanno confezionato le famose “galettes”, 

biscotti della tradizione belga che hanno sempre avuto tanto successo alle Feste di San 

Martino quando potevamo partecipare con uno stand. 

Si è creato un bel clima tra lavoro e chiacchiere tra nuove socie e vecchie conoscenze. Alla 

fine del laboratorio… sono stati confezionati ben 191 sacchetti di galettes che sono stati tutti 

prenotati.  

Grande impegno per un grande successo! 



VITALBA IN MOVIMENTO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Associazione Vitalba, attraverso il lavoro costante del presidente e dei volontari, continua la sua attività, 

nonostante l’imminenza delle feste. 

È di questi giorni la notizia di un incontro molto costruttivo con la dott.ssa Rossi, responsabile del Servizio 

Disabili Adulti della ASL RM4 ed il dott. Conte, direttore del Consorzio Valle del Tevere.  

Tra i vari argomenti trattati, come ad esempio la situazione attuale dei PUA e della UVMD, si è parlato 

anche dei soggiorni estivi, riportando ai referenti sopracitati quanto emerso dal nostro sondaggio al 

riguardo. Sondaggio che ha evidenziato sia i punti di forza che le vulnerabilità organizzative di quello fatto 

l’estate scorsa, così da invitare gli organizzatori a correggere il tiro là dove necessario, ricevendo 

assicurazioni in tal senso. 

Riguardo i Centri Diurni, i rappresentanti delle famiglie dei ragazzi che usufruiscono del servizio -tutti o 

quasi facenti parte della nostra associazione- si sono incontrati ultimamente col dott. Conte per avere uno 

scambio di informazioni riguardo l’attuale situazione in itinere dei Centri ed i suoi possibili sviluppi. 

Ricordiamo, inoltre, che dopo la pandemia sono di nuovo attivi gli Sportelli di Ascolto a Castelnuovo di 

Porto, Sacrofano e Rignano Flaminio, realizzati da Vitalba con la collaborazione dei rispettivi Comuni. 

La risposta della cittadinanza a questa iniziativa pare essere costante e gli Sportelli sembrano essere 

diventati un buon punto di riferimento per le famiglie con persone con disabilità del territorio. 

Le risposte dei cittadini sono un motivo in più per lanciare con entusiasmo anche un nuovo Sportello di 

Ascolto, che sarà sempre a Castelnuovo di Porto, stavolta con la collaborazione della scuola e ospitato nei 

locali della scuola stessa. Questo Sportello, pur rimanendo fedele alla “mission” caratteristica degli altri e 

in sinergia con loro, tratterà in modo specifico i temi riguardanti l’inclusione e la tutela proprie, appunto, 

dell’ambiente scolastico. 

Altre info in breve: a Capena, nei fine settimana, fino al giorno dell’Epifania, l’Associazione Vitalba sarà 

presente con Arianna Scoscina, figlia del nostro socio storico Pacifico, che esporrà i suoi quadri in via Don 

Minzoni, nei locali del Comune. L’iniziativa è parte del progetto “Arte di Comunità” del Comune di Capena. 

Queste opere, che raccontano il mondo interiore di Arianna e narrano, attraverso i colori che disegnano la 

bellezza, il modo in cui il mondo le restituisce qualcosa, possono essere viste, vissute ed anche acquistate. 

Consigliamo a tutti una passeggiata per Capena ed un salto alla mostra, per verificarne la profondità 

emotiva coi vostri occhi. 

Vitalba è presente anche con un punto informativo e di ascolto. 

Claudio Quaglia 



GLI SPORTELLI DI ASCOLTO DI VITALBA! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Associazione Vitalba ha siglato un accordo di collaborazione con 3 Comuni del nostro 

Distretto RM4.4 e cioè con Castelnuovo di Porto, Sacrofano e Rignano Flaminio per la 

tenuta degli Sportelli di Ascolto. 

Lo Sportello di Ascolto multidisciplinare per persone con disabilità e le loro famiglie è 

gestito dall’Associazione Vitalba con proprio personale su base volontaria, avvalendosi 

anche di specialisti esterni in caso di necessità.  

L’attività dello sportello si svolge in un locale messo a disposizione dai Comuni nel pieno 

rispetto della privacy. 

I volontari dell’Associazione si dedicano all’ascolto delle problematiche delle persone che 

vengono, cercando di risolverle o di indirizzarle agli uffici competenti. 

Ci rendiamo conto che queste persone hanno bisogno di parlare e di essere spesso 

aiutate nelle questioni amministrative ma anche sui servizi a disposizione nel territorio. 

 



CARO EVAN HANSEN 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giulia Palazzo, figlia della nostra attivissima socia Paola Albanese e sorella di Luca Palazzo, 

sta portando avanti il Progetto “Step into the sun project” con la regia del Musical “Caro 

Evan Hansen”. 

Da mesi ormai, Giulia ha coinvolto giovani attori che dànno il loro tempo con entusiasmo e 

passione per realizzare lo spettacolo. 

Lo scopo di Giulia è di raccogliere fondi a favore dell’Associazione Vitalba per la casa 

famiglia.  

Il primo spettacolo si è svolto a Formello al Teatro Velly con un successo incredibile. 

Una seconda replica è avvenuta a Nepi e pochi giorni fa la terza replica nel Teatro San 

Leonardo di Viterbo. 

Ammiriamo l’impegno di Giulia, degli attori e di tutte le persone che lavorano dietro le quinte.  

Ogni replica è un successo! La sala esplode in applausi a scena aperta. 

Giulia ha tradotto in italiano il testo e le musiche del Musical e ha ideato la regia. 

E’ un bellissimo spettacolo che pur toccando temi dolorosi riesce a far sorridere. La regia è 

agile e creativa e richiede da tutto il cast prestazioni al limite del virtuosismo. 

Grazie Giulia e complimenti da tutti noi. 

 



IN VIAGGIO PER LA SOLIDARIETA’ 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il progetto “In viaggio per la solidarietà”, è un’iniziativa proposta dal nostro amico e Socio 

Fondatore di Vitalba Nicola Melone, che ora vive e lavora nel casertano, che è consistita 

in un percorso ciclistico di 3 giorni lungo la costa tirrenica, con partenza il 9 settembre da 

Caserta verso Nettuno per arrivare il 10 settembre al Castello di Santa Severa, portando 

un messaggio di solidarietà verso le persone con disabilità. 

Un’iniziativa che ha coinvolto molti appassionati di ciclismo, sensibili ai valori della 

solidarietà e della condivisione.  

Il testimonial della manifestazione è stato il grande LEONARDO MELLE campione del 

mondo di ciclismo paralimpico e diventato nostro carissimo amico. 

Lo scopo dell’iniziativa era raccogliere fondi per l’ANIEP, Associazione nazionale per la 

promozione e la difesa dei diritti delle persone disabili, che svolge numerosi servizi di 

accompagno per persone con disabilità nel territorio di Caserta oltre ad attività varie. 

Nicola ci teneva particolarmente che anche Vitalba fosse parte del progetto, in ricordo di 

tutto quello che lui ha vissuto e fatto con Vitalba e noi abbiamo aderito ben volentieri al 

suo invito e siamo stati attivi nella raccolta fondi. 

Eravamo presenti sabato 10 settembre al Castello di Santa Severa all’arrivo della squadra 

ciclistica per accoglierli e partecipare alla festa che è seguita. 

E’ stata una bellissima occasione per stare insieme e divertirci all’insegna della solidarietà 

oltre a conoscere il Campione paralimpico Leonardo Melle, persona fantastica da portare 

ad esempio per la sua determinazione e la sua volontà di superare gli ostacoli, ma anche 

per la sua simpatia e grande sensibilità. 

Leonardo è ora anche grande amico di Vitalba!  

https://www.facebook.com/leonardo.melle.3?__cft__%5b0%5d=AZX8Kh2Bag8AilYXRvy9Q3Woz5AIvVKTqLXKWm7ablPDF6ZYvQ619EF_2OCiPt6IIBJzjwQECnjLSr39YjZJ0T2mhZ3tANyzKXnmWDZQZNH-fCbBDzSHQrpKm0uRtTwZaUQUSgZyZAUmN44yIuA77VbXDrDI1oEYfmKVifLJ9hYekw&__tn__=-%5dK-R


TUTTI AL MUSEO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il progetto “Tutti al museo” ha proposto, a maggio di quest’anno, delle visite domenicali alla 
Galleria Nazionale d’Arte Moderna di Roma a due gruppi di studenti della scuola secondaria di 
primo grado di Riano e soci di Vitalba. I percorsi guidati sono stati condotti dalla Dott.ssa Linda 
Sorrenti, Storica dell’arte del museo. 
Accompagnati all’interno delle sale attraverso il racconto di alcune delle opere più significative 
della collezione: l’Ercole e Lica di Canova, Spoglia d’oro su spine di acacia di Penone, Il 
Giardiniere di Van Gogh, Le Ninfee di Monet, Le tre età di Klimt.  
Tutti i partecipanti, in divertita sintonia, sono stati coinvolti in attività di tipo laboratoriale come il 
disegno dal vero e la conduzione autonoma di veri e propri approfondimenti su singole opere. 
A tutti i ragazzi è stato dato in omaggio dalla Direzione un volume realizzato dall’Ufficio per la 
didattica del museo. Le giornate hanno avuto grande successo ed è in progetto di ripetere la 
bella esperienza anche nel prossimo futuro.  
Preparatevi! 

Linda Sorrenti e Giorgio Fontana 



DICONO DI NOI 
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COME AIUTARCI 

L’Associazione Vitalba Aps si sostiene economicamente con le quote dei Soci e i 

contributi dei Sostenitori, di istituzioni e sponsor, con il gettito del 5 per Mille e con 

le iniziative di autofinanziamento. 

 Puoi diventare Socio oppure Sostenitore (contatta l’Associazione Vitalba Aps). 

 Puoi effettuare una donazione tramite bonifico normale (non istant) sul nostro 

Conto Corrente Bancario con causale “erogazione liberale a favore di ente non 

lucrativo”, per fruire delle agevolazioni fiscali previste nella dichiarazione IRPEF. 

 Puoi destinare il 5 per Mille apponendo la tua firma e il Codice Fiscale di 

Vitalba 97151670581 nell’apposito riquadro della Dichiarazione dei Redditi, 

Unico, Cud. 
 

 I NOSTRI CONTATTI 

VITALBA APS 

Associazione Persone con Disabilità 

Via Monte Madonna 20  

00060 - FORMELLO (Roma) 

Tel/Fax 06.9088386 

Email: info@vitalba.it  –  infovitalba@pec.it 

Sito web: www.vitalba.it 

Facebook    https://www.facebook.com/vitalba.onlus 

CODICE FISCALE …97151670581 
Conto Corrente Bancario presso 

Banca di Credito Cooperativo della Provincia Romana 

IBAN: IT 69M 08787 39090 0000 0001 1707 
 

E’ in corso la campagna per il rinnovo dell’adesione all’Associazione Vitalba Aps per l’anno 

2023 come Socio o come Sostenitore, versando la quota di Socio di 20€ o il contributo di 

Sostenitore, minimo 20€. 

Allo scopo, contatta l’Associazione Vitalba oppure fai un bonifico bancario sul conto di 

Vitalba specificando la causale con nome e cognome e quota associativa 2023 o contributo 

sostenitore 2023 presso la Banca di Credito Cooperativo della Provincia Romana 

con l’IBAN di Vitalba: 

IBAN: IT 69M 08787 39090 0000 0001 1707 
http://www.vitalba.it/sitehome/adesioni 

mailto:info@vitalba.it
file:///C:/Users/Roberto/Desktop/Depliant/infovitalba@pec.it
http://www.vitalba.it/
https://www.facebook.com/vitalba.onlus
http://www.vitalba.it/sitehome/adesioni


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


