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Grande successo degli Sportelli di Ascolto di Fiano Romano e Castelnuovo di Porto. Gli sportelli di ascolto 

dell’Associazione Vitalba sono gratuiti e rivolti a tutte le persone disabili e le loro Famiglie e riguardano 

qualsiasi problema sia di aspetto informativo, amministrativo, burocratico che psicologico. Allo sportello 

trovi dei volontari dell’Associazione Vitalba che si sono preparati allo scopo e sono lì per ascoltarti e 

cercare insieme a te le soluzioni ai tuoi problemi.  

Finora, gli argomenti maggiormente trattati sono stati i seguenti: 

- Legge 104/92: come usufruirne e procedure burocratiche. 

- Trasparenza Consorzio Valle del Tevere per assistenza gravissimi. 

- Chiarimenti sulla Legge Regionale 20/06.  Eventuali Bandi. 

- Informazioni sul “Dopo di Noi” Procedure di adesione. Consorzio Valle del Tevere. 

- Informazioni circa “Home care Premium“ (INPS). Assistenza domiciliare e bandi. 

- Procedura per inserimento urgente in una Struttura Residenziale causa morte del genitore. 

- Soggiorni estivi per disabili e Consorzio. 

- Sospetta malasanità in struttura ospedaliera. Interventi. 

- Informazioni per acquisto macchina dattilobraille per non vedente. 

- Procedura per ricovero in adeguata struttura per malato di Alzheimer. 

- Intervento presso la scuola rivolto al Dirigente scolastico per bambino autistico in difficoltà con 

insegnante di sostegno. 

Le indicazioni date o i suggerimenti proposti costituiscono certamente un valido supporto a facilitare 

persone in difficoltà che oltre ai problemi immediati derivanti dalla situazione familiare, devono 

confrontarsi con una burocrazia a volte lontana dalle esigenze di una quotidianità complessa. 

Siamo molto fieri del successo di quest’attività che riteniamo molto utile per tutti. 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

FESTA DI SAN MARTINO A FORMELLO 

E’ ormai tradizione la partecipazione dell’Associazione Vitalba alla Festa di San Martino a Formello. Si è 

svolta il 23 e 24 novembre 2019. La Festa di San Martino richiede da parte nostra notevole preparazione 

nei mesi precedenti. Infatti si sono svolti vari laboratori in parallelo: il laboratorio di biscottificio con le 

“galettes”, i tozzetti e le ciambelline al vino, il laboratorio di Verdiana, silenziosa ma laboriosa che ci ha 

preparato dei bellissimi presepi con le capsule del caffè e tanto altro, il confezionamento dei cestini di carta 

da giornale presentati con i vasetti di ciclamino, il laboratorio silenzioso anche questo di Alba l’amica di 

Vitalba che realizza tantissimi oggetti per noi. 

Organizzazione perfetta sul campo con la presenza di molti Soci e dove si è creato un bel clima di 

collaborazione. Questo è anche San Martino. 

Ottimo anche il risultato finale, malgrado il maltempo ci abbia perseguitato. La Proloco di Formello ci ha 

chiamato i “sopravvissuti”. Unica nota dolente è il danneggiamento per la pioggia dei gazebi di Marco che 

sono stati sostituiti di corsa domenica mattina dai nostri più leggeri… anche questo ha creato clima di 

collaborazione nel momento. 

Per l’Associazione Vitalba, questa è un’attività di autofinanziamento per i progetti che programmiamo per 

i nostri Ragazzi. E’ importante venirci a trovare e rispondere all’invito. 

Grazie a tutti i collaboratori, partecipanti e visitatori amici. 

 



 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

Il 7 dicembre scorso si è svolta l’Assemblea 

ordinaria dei Soci dell’Associazione Vitalba 

nella sala Consiliare del Comune di Riano. 

E’ sempre un momento importante per 

tutti noi Soci e Consiglio Direttivo per 

confrontarsi e scambiare pareri e idee 

sulle attività svolte durante l’anno e i 

programmi da intraprendere per l’anno 

successivo. 

Verdiana Alfieri, come rappresentante 

dell’Associazione Vitalba ha partecipato alla 

Mostra dei Presepi che si è svolta a Morlupo dall’8 

dicembre 2019. Allo scopo ha creato 

appositamente un Presepe con materiale di riciclo 

e cioè capsule di caffè. Grazie Verdiana e alla sua 

assistente per il bellissimo lavoro! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Bellissima giornata, domenica 15 dicembre 2019 presso la Fraterna Domus di Sacrofano, 

dell’Associazione Vitalba con la presenza di Mons. Romano Rossi Vescovo di Civita Castellana 

che ha celebrato la messa e del Sindaco di Sacrofano Patrizia Nicolini con l’Assessore alle 

Politiche Sociali Antonella Staffoli insieme a tanti Soci e le loro Famiglie.  

Fa così bene ai cuori stare insieme in allegria per festeggiare il Natale come una Famiglia! 

Le foto qui di seguito parlano da sole…  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FESTA DEL SOCIO DELLA BCC Banca di Credito Cooperativo di Formello e Trevignano Romano 

Si è svolta a Formello il 15 dicembre 2019 la Festa del Socio della Banca di Credito Cooperativo di 

Formello e Trevignano Romano (dal 1 gennaio 2020 diventata BCC della Provincia Romana) che ogni 

anno, in questa occasione, attribuisce un contributo alle associazioni del territorio, tra cui c’è sempre 

stata l’Associazione Vitalba. Il Presidente, non potendo essere presente alla Festa ha delegato il Socio 

Giorgio Canali che è stato ben felice di ricevere il contributo per conto di Vitalba. Giorgio ha parlato di 

noi… ecco le sue parole: 

“Gent.mo Presidente, 

A nome del presidente dell'associazione Vitalba ringrazio Lei ed il consiglio di amministrazione per 

l'erogazione di questo contributo, cha fa parte ormai della tradizione. Colgo l'occasione per far rilevare 

che la nostra associazione esplica la sua attività di sostegno alla disabilità su un territorio di 17 comuni, 

coincidente in gran parte con ii territorio su cui la nuova struttura della banca esplicherà le sue 

funzioni. 

Questa favorevole coincidenza ci fa sperare che il sostegno che da sempre la BCC di Formello ha fornito 

alla nostra Associazione non solo continui ma che anzi assuma una maggiore rilevanza. 

Tutto ciò premesso, vogliamo solo ricordare alcune caratteristiche della nostra Associazione. 

L'associazione Vitalba è presente sul territorio di Formello e su quello di 17 comuni del Lazio Nord dal 

1998, quindi da circa 22 anni; ha come soci circa 80 nuclei familiari con problemi di disabilità. 

Le motivazioni più importanti sono il sostegno ai disabili per l'applicazione delle normative vigenti. 

II sostegno viene quindi fornito alle famiglie non solo in senso morale ma anche pratico per Ia 

risoluzione delle pratiche amministrative, psicologiche e di alcuni problemi più semplici che però in una 

famiglia con un disabile assumono contorni più complicati. 

Una particolare attenzione è rivolta al problema del "Dopo di noi” che tormenta i genitori del nostri 

disabili. 

Per la risoluzione di questo problema da alcuni anni l'Associazione ha acquisito nel comune di Mazzano 

Romano un terreno sul quale vorrebbe costruire una Casa Famiglia, per la quale ha già fatto redigere 

un progetto per la costruzione della struttura e che sta seguendo ii suo itinere presso Ia Regione Lazio. 

In attesa di questa importante realizzazione, sul terreno di Mazzano Romano i nostri ragazzi, sotto la 

guida di esperti agricoltori e seguiti da personale specializzato per l'assistenza ai disabili, nei mesi più 

favorevoli, hanno dato vita all "Orto di Vitalba", coltivando ortaggi destinati all'auto consumo e ad una 

moderata distribuzione su base di offerte volontarie tra i soci. 

Per dare un piccolo respiro alle famiglie, per i disabili, sempre con l'ausilio di personale specializzato, 

vengono effettuati dei "week end" presso degli Agriturismi. 

Viene effettuata, con l'ausilio di operatori professionali, l'assistenza integrativa domiciliare gratuita 

Sono di recente stati costituiti, in locali messi a disposizione dalle relative amministrazioni comunali, 2 

"Sportelli di ascolto" a Fiano Romano e a Castelnuovo di Porto; in questi sportelli, gestiti da nostri 

volontari, le famiglie si rivolgono per la risoluzione dei loro problemi. Quando possibile si danno 

risposte immediate, in casi più complessi la risoluzione viene trovata in un secondo momento a seguito 

della consultazione di esperti (avvocati, medici, psicologi ecc.). 

L'ottimo riscontro a questa attività incoraggia ad una maggiore diffusione di questi sportelli d'ascolto 

sul territorio degli altri comuni. 

Concludendo, credo sia evidente che tutte queste attività richiedono non solo la dedizione del tempo dei 

soci ma anche la disponibilità di risorse economiche e per questo siamo grati della vostra Contribuzione 

e ci auguriamo che anche nei prossimi anni continui. 

Colgo l'occasione per augurare, a nome del presidente Roberto Sisto e mio, un Buon Natale a Lei 

signor Presidente, ai componenti del consiglio direttivo ed a tutti i presenti.” 

 



 

 

 

 

 

Lunedì 20 gennaio 2020 alle 17.00 presso 

l’Aula magna dell’I.C. di Riano, incontro di 

sensibilizzazione e informazione rivolto a 

personale scolastico e genitori. La Dott.ssa Rita 

Centra, nota esperta nel settore dell’autismo, ci 

parlerà de “Le caratteristiche dello spettro 

autistico e il contesto scolastico”. 

Quest’incontro è organizzato dall’Associazione 

Vitalba insieme all’Istituto Comprensivo di Riano 

e all’Associazione Culturautismo Onlus. 

Numerose sono le segnalazioni di presenze a 

questa lezione che si annuncia molto 

interessante. 

“FARE RETE”: Così la disabilità diventa vera inclusione. 

L’Associazione Vitalba ha partecipato come membro 

attivo all’incontro promosso dall’Istituto Pitocco di 

Castelnuovo di Porto il 19 dicembre 2019 scorso. 

L’incontro era rivolto ai Genitori, gli Insegnanti, le 

Associazioni e all’Amministrazione Comunale per 

rafforzare i percorsi di sostegno e partecipazione degli 

alunni con disabilità. 

Solo una rete forte e solidale può raggiungere dei 

risultati concreti per affrontare la disabilità nel modo 

giusto, soprattutto nell’ambito della scuola. 

PROSSIMAMENTE 

PARTECIPAZIONE 



I pensieri di Arianna ...  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La profondità dei contatto 

Dopo aver parlato di sentimenti, emozioni e della mia vita in generale, adesso volevo parlare di una cosa 

basilare per me che è il contatto. Quando conosci persone, una delle prime cose che devi stabilire è il 

contatto. Si parte da quello per capire se ci può essere qualcosa di vero, di profondo, di sincero. Attraverso 

la percezione del tatto puoi sentire se c'è veramente qualcosa di magico che possa farti vibrare dentro che 

scatena quell'energia ad andare avanti per approfondire la conoscenza. La pelle, il calore che emana, il 

fuoco che uno ha dentro ti fanno percepire diverse emozioni, vibrazioni sentimenti che a volte non sono 

positivi perché non tutti sono predisposti a questo contatto, magari per timidezza o paura. A volte un sorriso 

o il modo di parlare, può trasmettere quella voglia di conoscersi e poi quando ci si dà la mano capisci dalla 

stretta se quella persona è veramente interessata ad andare avanti. Non sempre si ottiene un buon risultato 

però grazie a questo si può veramente essere sicuro di quello che l'altro sente e prova. A me piace molto il 

contatto visivo perché capisco quanto amore mi trasmettono le persone e tutti i sentimenti che si possono 

esternare attraverso lo sguardo. Gli occhi parlano da soli e ti fanno provare la certezza di essere amato, 

ben voluto e contento. Poi ci sono gli abbracci, le carezze, i baci.... L'abbraccio ti fa provare quella 

sensazione di essere avvolta, amata e protetta. Quando le persone si mettono cuore a cuore è una 

sensazione che non si può descrivere perché semplicemente si prova quel bene che è sconfinato, infinito. 

Ti dà un senso di eternità e sicurezza, una sensazione unica che va provata solo con persone belle e 

profonde e speciali. Le carezze ti lasciano una vibrazione che non va più via perché continua a vibrare 

anche quando la carezza non c'è più ma continui a sentirla dentro. Ti lascia un segno indelebile, che non va 

più via e ti motiva ad andare a fondo. E alla fine ci sono i baci, quelli dolci, quelli appassionati, quelli forti ed 

intensi quelli che ti fanno capire l'importanza delle persone e quelli lenti che si fanno tanto per fare. Ognuno 

è diverso e la bellezza è proprio questa. 

La cosa più importante è la magia e la profondità che i contatti creano e stabiliscono che non si potrebbe 

percepire se non ci fossero. 

          Arianna 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COME AIUTARCI 

L’Associazione Vitalba Onlus si sostiene economicamente con le quote dei Soci e dei 

Sostenitori, con i contributi di Istituzioni e sponsor, con il gettito del 5 per Mille e con 

le iniziative di autofinanziamento. 

 Puoi diventare Socio oppure Sostenitore (contatta l’Associazione Vitalba 

Onlus). 

 Puoi effettuare una donazione tramite bonifico sul nostro Conto Corrente 

Bancario con causale “erogazione liberale ad Onlus” per fruire delle 

agevolazioni fiscali previste. 

 Puoi destinare il 5 per Mille apponendo la tua firma e il Codice Fiscale di 

Vitalba 97151670581 nell’apposito riquadro della Dichiarazione dei Redditi, 

Unico, Cud. 
 

I NOSTRI CONTATTI 

VITALBA ONLUS 

Associazione Disabili 

Via Monte Madonna 20  

00060 - FORMELLO (Roma) 

Tel/Fax 06.9088386 

Email: info@vitalba.it  –  infovitalba@pec.it 

Sito web: www.vitalba.it 

Facebook 

https://www.facebook.com/vitalba.onlus 

CODICE FISCALE …97151670581 
Conto Corrente Bancario presso 

Banca di Credito Cooperativo della  

Provincia Romana 

IBAN IT63V0881239090000000011707 

E’ aperta la campagna per il rinnovo dell’adesione all’Associazione Vitalba Onlus per l’anno 

2020 come Socio o come Sostenitore, versando la quota di Socio di 20€ o il contributo di 

Sostenitore, minimo 20€. 

Allo scopo, contatta l’Associazione Vitalba oppure fai un bonifico bancario sul conto di 

Vitalba specificando la causale con nome e cognome e quota associativa 2020 o contributo 

sostenitore 2020 presso la Banca di Credito Cooperativo della Provincia Romana con l’IBAN 

di Vitalba: 

IBAN IT63V0881239090000000011707 

http://www.vitalba.it/sitehome/adesioni 
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