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Una Giornata importante della nostra Associazione per concludere e celebrare la fine del Progetto Orto dei 

Ragazzi di Vitalba ed una giornata per stare insieme in allegria, “una di quelle che ti ricordi per sempre, di quelle 

che quando ci pensi, comprendi che è possibile stare bene tutti assieme e non è per nulla difficile. Si diventa più 

ricchi, questo è sicuro” ci dice Giorgio. 

Organizzazione impegnativa che ha visto il concorso di una squadra vincente, dai Consiglieri del Direttivo 

dell’Associazione ad alcuni Soci ed amici. Grande il Presidente Roberto Sisto impegnato su tutti i fronti, 

dall’organizzazione concettuale al facchinaggio. Che dire di Marco Angelozzi, che ha girato la Provincia di 

Roma in lungo e largo per soddisfare tutte le esigenze che richiedeva la Festa. E poi Mauro Ricotti 

impegnatissimo sul fronte di Mazzano, che ha trovato una soluzione a tutti i problemi che ci si presentavano. 

Giorgio Fontana è stato sempre pronto ad aiutare in tutti i campi. Marina Benigni con Rodolfo sono preziosi 

nei dettagli pratici e la presenza di Marinella Pascucci è stata indispensabile sul campo. Ci sono poi degli amici 

che acquisisci e ti organizzano un laboratorio artistico di découpage e collage per i Ragazzi. Che successone, i 

ragazzi se lo ricorderanno… e anche Linda e Manuela. E poi Rita Saraceni, emozionata alla sua prima 

esperienza, coinvolta allo stand shop di Vitalba insieme a Marina e Carlo. Stefania non poteva mancare alla 

cassa, Maria Rosaria la ha affiancata in questo compito delicato. E Maria Rosaria è stata di un’efficienza 

indescrivibile nell’allestire i tavoli e tanti altri dettagli prima della Festa. E che dire della Pesca di Beneficenza 

organizzata tutta, fin dall’inizio, da Antonietta Esposito e Maria Rita Runci con più di 400 premi da loro 

reperiti. Sono state aiutate sul campo da Valentina Bellini e Valentina Costanzo. 

Giulia e Giorgio di Big Bang Animazione hanno dipinto i visi dei nostri bambini, e sono stati sempre presenti 

per distribuire i dolci e il caffè a fine pasto. 

La Pro Loco di Mazzano Romano ha preparato il menù concordato e ha servito a tavola. Eravamo più di 200 

persone tutti seduti e serviti!  

E’ stato un onore avere fra noi il nostro Vescovo Mons. Romano Rossi insieme ad alcuni Parroci della zona. 

Inoltre sono intervenuti i rappresentanti dei comuni di Mazzano Romano, Sacrofano e Capena. 

Paolo Costantini del Gelatone con una sua collaboratrice era dietro al Carretto per distribuire il suo 

buonissimo gelato. Mentre Mauro Venditti, saputo dell’ennesimo furto subito dai ragazzi, ha regalato delle 

casse intere di borsoni e zaini per i ragazzi, grande generosità! 

Infine, la fattoria di Marco e Catalino con tanti animali è stata apprezzata da tutti, grandi e piccoli. Quale 

conclusione migliore che il concerto della Band Moon Rising. Abbiamo vissuto una Woodstock a Vitalba... un 

sogno! 

Non dimentichiamo il servizio fotografico di Giorgio grazie al quale possiamo rivivere la Festa! 

Un grazie corale a tutti… tutti… 

P.s. Dietro alle quinte, c’è sempre Françoise pronta a risolvere ogni emergenza 

http://www.vitalba.it/sitehome/wp-content/uploads/2019/09/Discorso-Presidente-Festa-150919.pdf 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Novità! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTELLO DI ASCOLTO DI VITALBA A CASTELNUOVO DI PORTO 

Mentre è operativo da alcuni mesi lo Sportello di Ascolto di Vitalba presso il Comune di 

Fiano Romano, il 29 agosto 2019 è stato inaugurato il secondo Sportello di Ascolto di 

Vitalba nel Comune di Castelnuovo di Porto alla presenza dell’Amministrazione comunale, 

della cittadinanza e di numerosi Soci dell’Associazione Vitalba. Lo Sportello sarà attivo da 

ottobre, il primo e terzo mercoledì del mese nei locali dell’Urp di Castelnuovo di Porto 

dalle ore 10.30 alle 12.30 per accogliere le persone che hanno bisogno di consigli nel 

settore della disabilità. E’ rivolto a tutte le persone disabili e le loro Famiglie e riguarda 

qualsiasi problema sia di aspetto informativo, amministrativo, burocratico che psicologico.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGETTO ORTO DEI RAGAZZI 2019 

Il Progetto Orto si è concluso a fine luglio, ma per noi dell’Associazione continua l’operazione “Cancelli Aperti” 

con l’invito di tutti di raggiungerci all’orto il mercoledì e sabato mattina dalle ore 8.30 alle 10.30 per la raccolta e 

la distribuzione degli ortaggi coltivati dai nostri ragazzi: ancora ci sono ancora tanti pomodori, melanzane, 

peperoni, e zucchine. 

UN PO’ PER CIASCUNO 2019 

Con il Progetto “Un po’ per ciascuno 2019” sono stati effettuati altri 4 fine settimana per la gioia dei ragazzi 

e delle famiglie. 

L’assistenza domiciliare iniziata i primi di maggio è terminata il 14 settembre: sono ore in più che fanno 

ben piacere sia ai ragazzi che alle famiglie. C’è chi ne approfitta per fare uscite sia diurne che serali, chi fa 

attività cognitive o musicali. 

Il Progetto si è concluso per quanto riguarda l’azione verso i ragazzi; ora tocca a noi rendicontare 

all’organizzazione 8 per mille della Chiesa Valdese grazie alla quale riceviamo un contributo per la 

realizzazione. 

PROSSIMAMENTE….. 

 La Festa di San Martino a Formello i primi di novembre 

 Il Natale di Vitalba a dicembre 



Verdiana parla del Soggiorno Estivo concluso!

 

 

 

 

 

 

 

   

 



Io sono 

Io  

Sono  

Passione 

Amore 

Colori 

Magia 

Sole 

Forza 

Cuore 

Grinta 

Io sono 

Vita. 

  ARIANNA 

 

 

La parola ad Arianna...  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA MERAVIGLIA 

Un soggiorno da favola, rilassante, perfetto, bello con belle persone.  

La bellezza è vedere l’amore, la passione, la forza, il sole che abbiamo dentro. 

Sugli occhi di tutti c’è quella voglia di vivere, condividere, amare e di volersi bene. Davvero la cosa più bella è 

vedere l’unione e vedere gli occhi a cuore di tutti. 

.      Arianna 

L’ispirazione 

Tutto nasce da un’ispirazione. Dai cinque sensi possono nascere tante idee. Ad esempio, con la vista c’è il 

piacere di guardare un colore, un’immagine, le persone belle che uno ha interno, qualcosa che attrae. Può 

essere un quadro, una persona e un po’ tutto in generale; con l’olfatto possiamo respirare un odore che può 

ispirare un piatto, può ricordarci una persona, sentire un’aria più pulita, nuova, quasi di libertà. Con l’udito 

abbiamo una maggiore sensibilità, un suono, una canzone, un modo di parlare, l’ascolto di una poesia e di 

qualunque altra cosa. Il gusto ci permette di assaporare la buona cucina, i sapori che richiamano alla mente i 

vecchi piatti di una volta che adesso non si fanno più. Tra i sapori che preferisco c’è la pizza, la carbonara, la 

lasagna, la carne alla brace, il tiramisù. Il sapore che invece mi disgusta è quello del pesce come pure il suo 

odore. Arriviamo infine al tatto. Dal tatto si può percepire un tessuto, si può percepire e capire un contatto, 

capire le persone come sono, vedere se sei più empatico, se si può avere un feeling, qualcosa di importante. 

Anche dalla percezione di un oggetto o da un elemento della natura si può sentire se è morbido, duro, liscio, 

ruvido. Non solo da questi cinque sensi, ma anche dalle emozioni, dagli stati d’animo, dallo sport, dagli eventi 

si può avere uno spunto di ispirazione perché la vita è un continuo inventare, creare. E poi sono un’artista e 

vivo di ispirazioni. Sono un’artista del cuore perché amo follemente tutto. “Vivo la vita per quello che da. Sono 

un’artista e mi basta la mia libertà” (Franco Califano) 

          Arianna 



CAMPAGNA: Diventa SOSTENITORE di VITALBA 

Con un versamento annuo di minimo 20€ puoi diventare SOSTENITORE di Vitalba ! 

In applicazione dello Statuto Associativo che prevede la figura del Sostenitore, L’Associazione 
Vitalba Onlus ha deciso di dare maggiore visibilità a questo ruolo, prevedendo un albo di coloro che 
si impegnano a sostenere economicamente l’Associazione, senza per questo doversi assumere altri 
obblighi verso l’Associazione, versando ogni anno un contributo di importo di almeno 20€. A loro 
sarà consegnata un’apposita tessera. 
Finora più di 50 persone hanno risposto al nostro appello versando importi vari. 
Siamo grati a loro per aver creduto in noi. Questo è un gesto che ci incoraggia a perseguire nel 
nostro impegno a favore dei Disabili del nostro Territorio. 
Se non lo hai ancora fatto, scarica la scheda da compilare che trovi sul nostro sito 
http://www.vitalba.it/sitehome/attivita/diventa-sostenitore-dellassociazione-vitalba 
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COME AIUTARCI 

L’Associazione Vitalba Onlus si sostiene economicamente con le quote dei Soci e dei Sostenitori, 

con i contributi di Istituzioni e sponsor, con il gettito del 5 per Mille e con le iniziative di 

autofinanziamento. 

 Puoi diventare Socio oppure Sostenitore (contatta l’Associazione Vitalba Onlus). 

 Puoi effettuare una donazione tramite bonifico sul nostro Conto Corrente Bancario con 

causale “erogazione liberale ad Onlus” per fruire delle agevolazioni fiscali previste. 

 Puoi destinare il 5 per Mille apponendo la tua firma e il Codice Fiscale di Vitalba 

97151670581 nell’apposito riquadro della Dichiarazione dei Redditi, Unico, Cud. 
 

I NOSTRI CONTATTI 

VITALBA ONLUS 

Associazione Disabili 

Via Monte Madonna 20  

00060 - FORMELLO (Roma) 

Tel/Fax 06.9088386 

Email: info@vitalba.it  –  infovitalba@pec.it 

Sito web: www.vitalba.it 

Facebook 

https://www.facebook.com/vitalba.onlus 

CODICE FISCALE …97151670581 
Conto Corrente Bancario presso 

Banca di Credito Cooperativo di Formello e 

Trevignano Romano 

IBAN IT63V0881239090000000011707 
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