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SPORTELLO DI ASCOLTO

24 marzo- 2018 nella-sala consiliare -del- Comune - di
Riano, - abbiamo: -inaugurato; - lo: - sporteliodi- ascolto
dell’Associazione Vitalba.

Questo -~ nuovo- -~ servizio- - offrira - -alle - Famiglie
dell’Associazione . un--aiuto psicologico, grazie "-alla
collaborazione del -Dott; Giuseppe Carbut; un Counselor
esperto-che mette ‘a disposizione la sua professionalita
ed esperienza nel . campo delle dinamiche relazionali.
Tanti--Soci--hannorisposto.-all'appello e -sono-venuti,
incuriositi-a vivere guesta -nuova esperienza

Durante I'incontro; il Dott. Giuseppe Carbut ci ha illustrato
gli-obiettivi- delliniziativa e .come-potra essere sviluppata.
Attraverso - -un - video,- -ci--ha-lanciato - tanti- - stimoli;
coinvolgendoci.in -argomenti-importanti-come-.vivere - le
emozioni-positive (gioia; affetto) e negative come il dolore
e la rabbia che sono normali e insite nella nostra natura.
Ma un-sentimento di rabbia non-va subito-per arrivare:-a
star-male, bensiva gestito.

E’importante ‘essere umili-e riconoscere ‘a se‘stessi di
avere “bisogno -di--aiuto; Sta-a noi-elaborare ora - le
numerose informazioni- da-lui -lanciate -per. continuare -l
nostro.cammino.

Ci-ha fatto capire l'importanza.dell’/Associazione e la sua
funzione di-auto-aiuto::il-riconescersi{'un:I'altro-portatori
di-problemi simili e scambiarsi-le reciproche esperienze
serve moltissimo. per.scaricare il peso.della
responsabilita; alleggerire f'ansia, sentirci meno:soli.

Un prossimo incontro sara programmato a breve:. Sara
utile ricevere reazioni e suggerimenti da parte dei Soci
sui:temi che-vogliono: affrontare.
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LA VOCE DI MASSIMILIANO (29 gennaio 2018)

Ciao-a tutti; 0ggi-pomeriggio-c’'e stata una riunione-di-Vitalba: Mamma
€ appena tornata; ha raccontato di-com’e andata. Sono-molto
preoccupato:per-i-Soggiorni Estivi.-Sono-dei-giorni in cui ci-divertiamo
molto::Stiamo:tutti-guanti-insieme:con-gli-operatori:

LA VOCE DI VERDIANA

Anch’io sono preoccupata;-perché-ogni-anno-aspetto-che venga
estate per stare finalmente con-i-miei-amici-a ridere e scherzare.

AUMENTA LA PREOCCUPAZIONE DELLE FAMIGLIE PER | SOGGIORNI ESTIVI PER DISABILI 2018

Dopo la lettera firmata dalle Famiglie e inviata il 30.01.2018 ai vertici della Asl RM4, al Consorzio Valle del Tevere

e a tutti i Sindaci dei 17 comuni del Consorzio, in cui si chiedeva il mantenimento degli standard di qualita dei
Soggiorni Estivi Distrettuali per Disabili, non abbiamo avuto alcuna risposta né notizie.

Sappiamo che é uscito il Regolamento aziendale da parte della Asl.

1127 marzo 2018 si e svolto un incontro tra il Presidente del Consorzio Valle del Tevere e i vertici ASL RM4, presenti
anche la Direttrice del Consorzio e il Direttore Sanitario del Distretto 4.4. A quest’incontro L’Associazione Vitalba
non é stata invitata malgrado il suo ruolo di rappresentanza riconosciuto. Non abbiamo dati ufficiali, ma LE VOCI
CHE CIRCOLANO NON SONO RASSICURANTI ... anzi!

Temiamo molto che siano prese delle decisioni sopra le nostre teste a scapito delle PERSONE DISABILI e se cosi

fosse, sarebbe molto grave.
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TESSERA
SOSTENITORE

CAMPAGNA: Diventa SOSTENITORE di VITALBA
Con-un:versamento-annto diminimo 20€ puoi diventare SOSTENITORE di Vitalba!

In applicazione dello Statuto Associativo che prevede la figura del Sostenitore; L’Associazione
Vitalba Onlus ha deciso di dare maggiore visibilita a questo ruolo, prevedendo un albo di coloro che
si-impegnano a sostenere economicamente I’Associazione, versando ogni anno un contributo di
importo minimo 20€. A loro sara consegnata un’apposita tessera.

Finora 25 persone hanno risposto al nostro appello versando importi vari.

Grazie a loro per aver creduto in noi. Questo € un gesto che ci incoraggia a perseguire nel nostro
impegno a favore dei Disabili del nostro Territorio.

Se non lo hai ancora fatto, scarica la scheda da compilare che trovi sul nostro sito
http://www.vitalba.it/sitehome/attivita/diventa-sostenitore-dellassociazione-vitalba

COME AIUTARCI

L’Associazione Vitalba Onlus si- sostiene economicamente con le quote dei Soci e dei
Sostenitori, con i contributi di Istituzioni e 'sponsor, con'il gettito del 5 per Mille e conle
iniziative di autofinanziamento.

Puoi diventare Socio oppure Sostenitore (contatta |’Associazione Vitalba Onlus).

Puoi effettuare una donazione tramite bonifico sul nostro Conto Corrente Bancario con
causale “erogazione liberale ad Onlus” per fruire delle agevolazioni fiscali previste.
Puoi destinare il 5 per Mille apponendo la tua firma e il Codice Fiscale di Vitalba
97151670581 nell’apposito riquadro della Dichiarazione dei Redditi, Unico, Cud.

I'NOSTRI-CONTATTI

VITALBA ONLUS VITALBA ONLUS
Ao Siwien & ; Associazione Disabili

] Via- Monte Madonna 20

VITALBA ONLUS 00060 - FORMELLO (Roma)

Tel/Fax 06.9088386

Email: info@vitalba.it — infovitalba@pec.it

Sito web: www.vitalba.it

Facebook

https://www.facebook.com/vitalba.onlus

CODICE FISCALE ...97151670581

Conto Corrente Bancario presso

C.F. 97151670581 Banca di Credito Cooperativo di Formello e
Trevignano Romano

IBAN IT63Vv0881239090000000011707
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